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Von Georg Eifert, C. Alix Timko : Mehr vom Leben: Wege ausder Anorexie - Das ACT-Selbsthilfebuch. Mit
Online-Materialien before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised
Mehr vom Leben: Wege aus der Anorexie - Das ACT-Selbsthilfebuch. Mit Online-Materialien:

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen2 von 2 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. sehr
gutes BuchV on afafamilyHabe dieses Buch fr meine Tochter gekauft, die an Anorexie leidet. Sie hat mir gesagt, dass


http://f3db.com/pub/links.php?id=3621278141

sieviele gute Tipps erhalten hat.2 von 5 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Gelungenes
SelbsthilfebuchV on Psych1Motivierte Patientinnen haben mittels dieses gel ungenen Selbsthilfebuchs die Chance, ihre
Symptomatik lindern zu lernen. Doch woher die Motivation nehmen, wenn man jede Nahrungsaufnahme frchtet, da
sie die subjektive Traumfigur in weite Ferne rcken Isst? Eine Therapie kann und soll das Buch nicht ersetzen, es kann
diese aber sinnvoll ergnzen. Fr manche Patienten und -innen wird es gewiss eine hilfreiche Untersttzung sein. Gerade
fr die in psychotherapeutischer Behandlung stellt es eine geeignete Begleitliteratur dar, in der auerhalb der
Therapiestunden selbstbestimmt bungen durchgefhrt und Haltungen angeeignet werden knnen.Mittels guter bungen
wie Denkvorschlgen, Atembungen, Umdeutungen und einigem mehr knnen hier Menschen mit Anorexia nervosa
mehr innere Akzeptanz sowie Distanzierung gegenber ihren Gedanken und ihrer Symptomatik erlernen.Die Autoren
kombinieren manche psychoanal ytische Einsicht mit verhal tenstherapeutischen und systemischen Interventionen, die
sich die Leserinnen a's Selbst-1nstruktionen auferlegen sollen. Der Philosoph Epiktet hat einmal gesagt: Es sind nicht
die Dinge selbst, sondern unsere Vorstellungen ber die Dinge, die uns Probleme machen.Diesen Ansatz knnen und
sollten Patienten und Patientinnen nutzen. Ein Zugewinn an Freiheit ist erlernbar, dieses Buch kann dahin Tore ffnen!0
von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. eine sehr groe hilfe fr die angehrigenVon ziegler elkedawir
durch unseren sohn selbst betroffene sind,kann ich nur sagen in vielen dingen wurden uns die augen geffnet und
unsere sicht erweitertich kann nur nochmal's sagen dieses buch ist eine groe hilfe

ProduktbeschreibungWege aus der Anorexie - Das ACT-Selbsthilfebuch.Gebundenes Buchber 400.000 Menschen in
Deutschland leiden an Magersucht. Die Betroffenen sehen meist nur sehr zgerlich ein, dass sie krank sind, und haben
trotz bzw. gerade wegen dieser Tatsache viele Zweifel an sich selbst und an der Diagnose. Die meisten haben das
Gefhl, dass Verwandte und Therapeuten gegen sie arbeiten. Und wie sollen sie anderen Vertrauen schenken, wenn sie
zu sich selbst kein Vertrauen haben?Eifert und Timko zeigen mit der Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) den
Betroffenen einen Weg auf, mit solchen inneren Blockaden und Widerstnden umzugehen. Mit Hilfe von bungen und
Selbsttests lernen sie, neue Prioritten in ihrem Leben zu setzen. Sie erkennen, welche Ziele ihnen jenseits der
Krankheit wirklich wichtig sind und dass Zufriedenheit und Wohlbefinden auch ohne das rigide Hungerverhalten
erreichbar sind.Aus dem Inhalt:l Anorexie verstehen lernen.ll Eine Alternative zur Anorexie. 111 Einen neuen Weg
gehen

Kurzbeschreibungber 400.000 Menschen in Deutschland leiden an Magersucht. Die Betroffenen sehen meist nur sehr
zgerlich ein, dass sie krank sind, und haben trotz bzw. gerade wegen dieser Tatsache viele Zweifel an sich selbst und
an der Diagnose. Die meisten haben das Gefhl, dass Verwandte und Therapeuten gegen sie arbeiten. Und wie sollen
sie anderen Vertrauen schenken, wenn sie zu sich selbst kein Vertrauen haben?Eifert und Timko zeigen mit der
Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) den Betroffenen einen Weg auf, mit solchen inneren Blockaden und
Widerstnden umzugehen. Mit Hilfe von bungen und Selbsttests lernen sie, neue Prioritten in ihrem Leben zu setzen.
Sie erkennen, welche Ziele ihnen jenseits der Krankheit wirklich wichtig sind und dass Zufriedenheit und
Wohlbefinden auch ohne das rigide Hungerverhalten erreichbar sind.Aus dem Inhalt:l Anorexie verstehen lernen.l|
Eine Alternative zur Anorexie. 11 Einen neuen Weg gehenber den Autor und weitere MitwirkendeProf. Georg Eifert,
Psychologischer Psychotherapeut und L ehrstuhlinhaber am Schmid College of Science, Chapman University, Orange,
USA.Prof. Dr. C. Alix Timko, Misher College of Artsand Sciences, University of the Sciences, Philadel phia.



