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InteressantVon Elisabeth ArezzoHabe mir dieses Buch gekauft, weil ich die Autorin persnlich kenne und war 
neugierig. Habe es schon zweimal gelesen und viel dabei gelernt. Wenn man Menschen besser verstehen lernen mchte, 
sollte man sich in dieser Richtung informieren. Meines Erachtens gut geeignet fr Personalchefs.Denke, dass dieses 
Problem viel zu wenig beachtet und erkannt wird. Kann eine groe Hilfe sein!5 von 5 Kunden fanden die folgende 
Rezension hilfreich. Ein echtes Leseerlebnis!Von Marion RoewekampEbenso amsant und geistreich wie der 
Klappentext ist das gesamte Buch von Gabrijela Mecky Zaragoza, das den Leser mit in ihre andere Welt nimmt. Unter 
verschiedenen Gesichtspunkten fhrt sie den Leser in nie erahnte Fallstricke eines Lebens mit Blickzwngen, 
Gesichtsrtseln, Gesprchsmanvern und Verstrickungsgefahren ein. Ohne einen Moment der Langeweile und mit 
hufigem Lcheln lernt der Leser viel ber die Welt einer Autistin mit Asperger-Syndrom, ohne dass das Buch jemals 
belehrend ist. Anders als andere Biographien, die teilweise stark zur Selbst- oder Fremdentblung neigen oder sich in 
Klagen ber die Welt verlieren, zeichnet sich dieses Buch durch extreme Sorgfalt, Achtung und Liebe gegenber den 
geschilderten Mitmenschen und der eigenen Person aus. Als Literaturwissenschaftlerin gelingt es der Autorin, ihre 
andere Welt mit sprachlicher Treffsicherheit zu beschreiben und dabei ihren Eigenarten mit einer zu Herzen gehenden 
Wrme selbst nachzugehen. Meine andere Welt: Mit Autismus leben ist sowohl informativ als auch ein echtes 
Leseerlebnis!9 von 10 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. auergewhnliche kreative PrzisionVon 
ReynardEs gibt mittlerweile auch im deutschen Sprachraum eine ganze Reihe von autobiographischen 
Erlebnisberichten autistischer Autoren. In fast allen dieser Bcher knnen Fachleute, Betroffene, Angehrige und 
allgemein am Thema Interessierte wertvolle Informationen zu den facettenreichen Erscheinungsbildern des 
autistischen Spektrums finden. Alle diese Bcher haben aufgrund dieser Vielfalt auch immer eine individuelle Note. In 
Meine andere Welt: Mit Autismus leben berichtet Gabrijela Mecky Zaragoza auch ber die typischen Schwierigkeiten 
von Menschen mit Autismus aus der Innenperspektive. Auch sie hat die Autismus-Diagnose erst als Erwachsene 
erhalten, nachdem sie ber viele Jahre immer wieder die Erfahrung machen musste, anders zu sein. Dazu gehrt der 
ermdende Stress sozialer Gepflogenheiten ebenso wie kommunikative Fallstricke, Fettnpfchen und Mobbing-
Erfahrung in der Schulzeit. Dass Gabrijela Mecky Zaragoza trotz stressbedingter Panikattacken, overload-Erleben und 
stndigem sozialen Anecken zwar keine Universittskarriere hinlegen, aber als Literaturwissenschaftlerin dennoch 
erfolgreich arbeiten konnte (und kann), verdankt sie ebenfalls ihren autistischen Besonderheiten. Aus ihren 
Schilderungen wird deutlich, dass sie bei speziell interessanten Themen immer wieder auergewhnliche, akribische 
Analyse-Fhigkeiten zeigen kann.Und das macht auch das Besondere bei diesem Buch aus: Es ist nicht nur informativ, 
sondern mit Herzblut und literarischem Fingerspitzengefhl geschrieben. Die sprachliche Treffsicherheit im 
Zusammenhang mit Blickzwngen, Gesichtsrtseln, Gesprchsmanvern, Verstrickungsgefahren, Buhmdchen und 
Vulkanfrauen macht das Buch so lesenswert. Meine andere Welt: Mit Autismus leben zeichnet sich durch eine 
auergewhnliche kreative Przision aus. Deshalb ist es auch lohnenswert, dieses Buch mehrfach zu lesen.Reinhard 
Rudolph

KurzbeschreibungVon Brtchenkrisen und Blusenticks: Eine Literaturwissenschaftlerin und Asperger-Autistin nimmt 
uns mit in ihre andere Welt. Sie zeigt: Der Autismus ist mitten unter uns er wird nur oft nicht erkannt. Oder wer denkt 
an Autismus, wenn eine Frau Doktor jeden Tag das Gleiche isst und lieber in Textwelten abtaucht als zu Grillpartys 
geht? Erst mit Mitte dreiig lie Gabrijela Mecky Zaragoza ihre Autismusthese in Freiburg berprfen. In ihrem Buch 
erzhlt sie Autismus anders, freudiger und femininer. Um Glaswnde und Gesprchshrden geht es dabei ebenso wie um 
Ordnungslieben und Umzugsdramen, Forschungshungerattacken und Rankingsessions mit Schals, Ohrringen, 
Kimonos. Ihre Reise durch Raum und Zeit beweist: Das Igelkind aus Hamburg-Mitte hat einen langen Weg 
zurckgelegt. Die Autorin lebt heute im Herzen von Mexiko-Stadt.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Gabrijela 
Mecky Zaragoza lebt als freischaffende Literaturwissenschaftlerin in Mexiko-Stadt. 


