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Von Eva Aschenbrenner : Meine Kruterkche: Heilkrftige Rezepte aus Natur und Garten  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Meine Kruterkche: Heilkrftige Rezepte aus 
Natur und Garten: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen1 von 1 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. tolle 
RezepteVon KundeIm Buch sind sehr viele tolle Rezepte und Hilfen zur eigenen Gesunderhaltung, leichte 
Anleitungen und sehr ntzlich im tglichen Gebrauch.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. 
KruterkcheVon Beringer RamonaDa ich mich sehr inzwischen fr die Kruterkche interessiere , kam dieses Buch mir 
gerade zugute . Habe schon einiges ausprobiert und alles superlecker ;-)) Eben Eva Aschenbrenner ...1 von 3 Kunden 
fanden die folgende Rezension hilfreich. Als GeschenkVon Patrosich hab es meiner Freundin mit der 
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"Jahreszeitenkche" geschenkt und hab so richtig Freude geschenkt und viel Dank erhalten alles Bestens

KurzbeschreibungKochen mit gesundem Gemse, Obst und Krutern aus Natur und Garten ist fr Eva Aschenbrenner seit 
Jahrzehnten selbstverstndlich. In diesem Buch gibt sie 100 ihrer Lieblingsrezepte weiter: von Vorspeisen und Suppen, 
ber Salate und heilkrftige Hauptspeisen, bis hin zu Sspeisen. Mit Hinweisen zum Anbauen, Sammeln und 
Haltbarmachen und zahlreichen Gesundheitstipps aus Eva Aschenbrenners reichem Erfahrungsschatz. Extra: Rezept-
Vorschlge fr die Feiertage und Rezepte fr Entlastungstage.ber den Autor und weitere MitwirkendeEva Aschenbrenner, 
die Kruterfrau aus Bayern, ist eine Bestsellerautorin und eine aus dem Fernsehen bekannte Persnlichkeit mit groer 
Erfahrung in der Kruterheilkunde. 


