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Von Kay Redfield Jamison : Meineruhelose Seele: Die Geschichte einer bipolaren Strung before purchasing it
in order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Meine ruhelose Seele: Die Geschichte einer
bipolaren Strung:

KundenrezensionenHilfreichste KundenrezensionenO von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich.
UngewhnlichVon Melchior B.Mich fasziniert besonders, das die Autorin, welche als Psychiaterin selbst alle Details
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der Krankheit kennt,selbst manchmal vllig irrational handelt und bspw. ihre M edikamente absetzt, obwohl sie es
besser wei.Um so mehr hat man Verstndnis, wenn ein betroffenes Familienmitglied ohne dieses Wissen selbst die
Behandlung ablehnt.Ganz starkes Buch fr Interessierte und Betroffene.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension
hilfreich. Viele Themen angesprochenVon KundeGut verstndlich geschrieben, liest sich so flssig wie eéin Roman.Es
gibt einem das Gefhl, dass diese Krankheit auch in anderen Familien vorhanden ist u. schafft ein
Gemeinschaftsgefhl.Sehr mutig von der Autorin dies Buch zu schreiben...jedoch hatte ich etwas mehr Tiefgang in der
Beschreibung erwartet; deshalb 4 Sterne.0 von 0 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Kompliment !!!'\VVon
KundeDieses Buch ist jedermann wrmstens zu empfehlen, speziell den direkt Betroffen. Denn es macht Mut und hilft
auch in dunklen Stunden die Hoffnung nicht aufgeben - Hauptsache man lebt - dasist ein Geschenk gerade weil wir so
speziell sind (weltweit gibt es ber 4 Millionen Menschen und noch viele, die Ihre Diagnose nicht kennen)Fazit sehr
lesenswert! Danke an die Autorin

KurzbeschreibungDr. Jamison ist eine der fhrenden Experten auf dem Fachgebiet der bipolaren Strung und kennt diese
aus eigener Erfahrung. Zu Beginn ihrer Karriere als akademische Medizinerin erkannte sie, dass sie selbst die gleichen
rauschhaften Hhenflge und depressiven Tiefen durchlebte wie viele ihrer Patienten. Diese Krankheit trieb siemal in
den ruinsen Kaufrausch, mal in gewaltttige Phasen und schlielich in einen Selbstmordversuch. In diesem Buch
beschreibt Jamison die bipolare Strung aus zwei Sichtweisen der der Heilerin und der Geheilten. Meine ruhel ose Seele
besticht durch Offenheit, Ehrlichkeit und Weisheit. Ein kraftvolles Buch mit dem Potenzial, Leben zu retten und zu
verndern.ber den Autor und weitere MitwirkendeDr. Kay Redfield Jamison ist Professorin fr Psychiatrie an der Johns
Hopkins University School of Medicine in Baltimore. Das Time Magazine white sie zum Hero of Medicine. Die
Autorin und Koautorin zahlreicher Bcher ber bipolare Strungen leidet selbst an dieser Erkrankung und hat gelernt, mit
ihr umzugehen. Seit 2010 ist sie mit dem Kardiologen und Medizinprofessor Thomas Traill verheiratet.



